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Пояснительная записка 

 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нововерхиссенская средняя общеобразовательная школа»    

Инсарского муниципального района Республики Мордовия 

по ФГОС ООО для 8-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования (далее − УП ООО) определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История», «Обществознание», 

«География». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  



В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

В обязательную предметную область «Искусство» входит обязательный учебный предметы «Музыка» (8 класс). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», в 8 классе изучается - 1 час в неделю; в 9 

классе – 0,5часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (8– 9 классы, изучается по 2 часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 9 классы, 

изучается в объеме 1 час в неделю). 

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ, имеет возможность: 

1. применять форму организации образовательной деятельности, основанную на модульном принципе представления содержания 

образовательной программы и построения учебных планов, использовании соответствующих образовательных технологии (ч. 3 ст. 13); 
2. использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, включая иностранные, а 

также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций (научных организаций, медицинских организаций, 

организаций культуры, физкультурно- спортивных и иных организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующей образовательной программе в сетевой форме (ч. 1 ст. 15); 

3. разрабатывать разные учебные планы в отношении различных классов, в там числе в одной параллели; 

4. разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять объем нагрузки в зависимости от продолжительности обучения, 

числа учебных недель в году. 

УП ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию общеобразовательных организаций, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения с учетом интересов 

обучающихся, потребностей родителей и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  



Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 

внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной 

деятельности и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Основными целями учебного плана 8-9 классов являются:  

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки.  

В учебном плане 8-9 классов представлены все основные образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность учебного года для 8-9 классов 

составляет 34 учебные недели. Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и использование компонента образовательной организации в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы ООО. 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного образовательного 

стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части,  формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения 

в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (мокшанский язык и мордовская литература); 

 иностранный язык, второй иностранный язык (английский язык) 

 математика и информатика (алгебра; геометрия; вероятность и статистика; информатика); 

 общественно-научные предметы (история, география и обществознание); 

 естественно-научные предметы (физика, химия и биология); 

 искусство (музыка- 8 класс);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности); 

 технология (технология). 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение русского языка в 8,9 классах– по 3 часа. Предмет «Литература» изучается в 

8 классе -2 часа, в 9 классе – 3 часа.  

Предмет «Иностранный язык» -  английский язык по 3 часа в неделю.  

Предмет «Математика» - По 3 часа алгебры, по 2 часа геометрии и по часу вероятность и статистика. 

Вводится «Информатика» - по 1 часу. 



В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные предметы: «История России. Всеобщая история» (по 2 часа 

в неделю в 8 классе и 2,5 часа в 9 классе. В 2023-2024 учебном году в 9 классе вводится обязательное изучение учебного модуля «Введение в Новейшую 

историю России»  в объёме 17 часов.), «География» (по 2 часа), «Обществознание» (1 час в неделю). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметом: «Биология» - по 2 часа. «Физика»  -  2 часа в 8 классе и 3 часа в 9 классе. 

«Химия» по 2 часа. 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета: по 2 часа в неделю. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет  «Музыка» изучается 1 час в неделю в 8 классе. 

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» - 1 час в 8 классе и 0,5 часа в 9 классе. 

В полном объёме используются часы компонента образовательной организации по выбору обучающихся для подготовки к ОГЭ в 9 классе  

Национально - региональный компонент учебного плана представлен предметами «Мокшанский язык» - 1 час в 8 классе и 0,5 часа в 9 классе, 

«Мордовская литература» - 1 час в 8 классе и  0,5 часа в 9 классе.  

Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. Учебный план реализуется в полном объеме. Реализация учебного плана обеспечена 

необходимыми кадрами соответствующей квалификации, необходимыми программно-методическими комплексами (учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием). 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 9  



Промежуточная аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 Диктант 

Литература 2 3 Тестирование 

Родной язык и родная литература Родной язык и (мокшанский) 1 0,5 Диктант 

Родная литература (мордовская) 1 0,5 Тестирование 

Иностранные языки Английский язык 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Тестирование 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2,5 Тестирование 

Обществознание 1 1 Тестирование 

География 2 2 Тестирование 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 Контрольная работа 

Химия 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 1 0 Тестирование 

Технология Технология 1 0,5 Тестирование 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Тестирование 

Итого 33 33  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1122 1122  

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Нововерхиссенская средняя общеобразовательная школа`` 

Учебные курсы Количество часов в неделю 



 8 9 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Волонтерство 1 1 

Кружок "Спортивный" 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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